Receta de pasta de dientes casera y natural

El cuidado personal también puede ser un acto de conexión con lo natural y lo simple. Y la verdad que casi con los mismos productos poder hacer muchas variables. Fácil, efectivo, natural.

✨ Ingredientes
2 cucharadas de aceite de coco (base antibacteriana e hidratante)
1 cucharada de bicarbonato de sodio (ayuda a limpiar y blanquear suavemente)

Opcional: unas gotas de aceite esencial de menta (frescura natural) o de clavo de olor (antiséptico y protector de encías).

🌀 Preparación paso a paso
En un recipiente pequeño, colocá el aceite de coco a temperatura ambiente.
Agregá el bicarbonato y mezclá bien hasta formar una pasta homogénea.
Incorporá, si lo deseas, 2 a 3 gotas del aceite esencial elegido. O 3 clavos de olor. 
Guardá en un frasco de vidrio con tapa.

🌸 Uso

Tomá una pequeña cantidad con la cuchara o espátula limpia y aplicala en tu cepillo de dientes habitual. Cepillá como siempre.

🌍 Beneficios de hacer tu pasta de dientes casera

Cuidado consciente: sin flúor sintético, parabenos ni aditivos químicos.
Propiedades antibacterianas naturales: el aceite de coco y el bicarbonato ayudan a mantener una boca sana.
Sustentable y económico: reducís envases y usás ingredientes simples.
