receta de desodorante casero natural
En Contribuir creemos que cada elección cotidiana es una semilla que sembramos en nuestro bienestar y en el de la Tierra. Por eso hoy compartimos una receta simple y efectiva para preparar tu propio desodorante casero, libre de químicos y respetuoso con tu cuerpo.

✨ Ingredientes

2 cucharadas de maizena (absorbe la humedad)
2 cucharadas de bicarbonato de sodio (neutraliza olores)
2 cucharadas de aceite de coco (hidrata y aporta propiedades antibacterianas)

(Tip: si querés un aroma especial podés sumar unas gotas de aceite esencial de lavanda, tea tree o limón.)

🌀 Preparación paso a paso

En un bowl pequeño, mezclá la maizena y el bicarbonato hasta integrar bien los polvos.
Agregá el aceite de coco sólido (si está líquido, mejor enfriar un poco antes de usarlo).
Con la ayuda de una cuchara, mezclá hasta formar una pasta cremosa y homogénea.
Guardá la mezcla en un frasco limpio con tapa.

🌸 Uso

Aplicá una pequeña cantidad en las axilas limpias, extendiendo suavemente con la yema de los dedos.

🌍 Por qué elegir un desodorante casero

Natural y consciente: evitás químicos como el aluminio o los parabenos.
Amigable con el planeta: reducís envases y residuos plásticos.
Económico y accesible: con tres ingredientes simples tenés un producto efectivo y duradero.
